— Ementa 5 ‘o

% Graozinho d*Areia
‘.k i Elaborada por: Nutricionista Hugo Silvestre 3181N
— h 4 = 0
[ Nivel || Refeicio || Segunda-Feira i Terca-Feira Quarta-Feimi_ I Quinta-Feira Sexta-Feira
Lanche
Manh3 Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
.  —
C de abobora
Sopa de alface Creme de legumes Sopa de couve coragdo el : bl Sopa da horta
massinha
Sopa
Kcal: 61,3 HC: Prot:1,5g || Kcal: 111 Prot:3,6g HC: || Kcal: 97 Prot: 1,6¢g Kcal: 118 Prot: 6,4g HC: Kcal: 62,6 Prot:1,7g
Creche e Pri- 11,2g Lip: 1,1g 17,5g Lip:2,7g HC: 11g Lip: 5,1g 16.7g Lip: 2,7g HC:11,3g Lip:1,1g
escolar — s ———___________
: Salada de bacalhau com || Massinha fresca de frango Pescada cozida com de pato com
guiche de legumes e salada de alface e
grao com ananas broculs e ovo e batata
tomate
Prato
Kcal: 239 Prot: 9,1g Kcal:233,5 Prot: 17,2g HC:|| Kcal:268 Prot: 13g HC: Kcal:229 Prot: 12,5 Kcal: 209,2 Prot: 16,1g
HC:37g Lip: 5,6g 19,8g Lip: 9,3g 25,5g Lip:12,4g HC:19,8g Lip: 10,8g HC: 21,1z Lip:6,4g
- -
logurte Natural e pdo Papa de aveia com leite logurte Natural com Papa latea ou leite com || logurte Natural e pdo
Creche _ H ; : "
com Fiambre e puré de fruta Fruta cereais com Queijo
Lanche
tarde : 4 o : )
. : 4 . urte & pdo com eite e pao com ogurte de aromas e pao ; :
Pré-escola Leite com o 9 A
PEE quel fiambre manteiga com fiambre LSS COliceEnts
Notas:

1. As ementas sdo elaboradas de forma cionais da nova Roda

2. Negrito - Alimentos que contém ou pod
3. Ementa sujeia a alleragdes por motivos
4, ﬁbpa che - Sopa reforgada com cam
5. Dictas: feigdes de dieta simples terd

6. Dieta especial: S0 com prescricio médica. : Prot- Protéina: HC- E




