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[ Nivel |[ Refeicao || g&unda-Feira | Quinta-Feira I Sexta-Feira |
Lanche g £
Manha Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
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Creme de coentros | Sopa de espinafre Creme de couve flor Canja de galinha (massas) PU d:::;jﬂ e
Sopa
Kcal: 61,3 HC: Prot:1,5g|| Kcal: 111 Prot:3,6g HC: Kcal: 97 Prot: 1,6g Kcal: 118 Prot: 6,4g HC: Kcal: 62,6 Prot:1,7g
Gethe e Pré 11,2g Lip: 1,1g 17,5g Lip:2,7g HC: 11g Lip: 5,1g 16.7g Lip: 2,7¢g HC:11,3g Lip:1,1g
escolar z = — e
| Hamburguer de vegetais | e i 4 bogor Salada fresca de
EI com batata no forno e el bl DL Arroz de peixe Jardineira de vitela salmao com massa
com salada de alface /
salada de tomate I espiral e legumes
Prato ¢
Kcal: 239 Prot: 9,1g Kcal:233,5 Prot: 17,2g HC:|| Kcal:268 Prot: 13g HC: Kcal:229 Prot: 12,5 Kcal: 209,2 Prot: 16,1g
HC:37g Lip:5,6g 19,8 Lip:9,3g 25,5g Lip:12,4g HC:19,8g Lip: 10,8g HC: 21,1z Lip:6,4g
— —
logurte Natural e pdo Papa de aveia com leite logurte Natural com Papa latea ou leite com || logurte Natural e pao
Creche : 3 . :
com Fiambre e puré de fruta Fruta cereais com Queijo
Lanche
tarde = . - -
Dri catoia e e el logurte de arc:-rn:as e pao Leite e pap com logurte cun? granocla Leite e pa_o com
com queijo manteiga caseira fiambre
Notas:

1. As ementas sdo elaboradas de forma a proporcionarem uma alimentagio completa, equilibrada e variada, segundo as recomendagdes
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. Ementa sujeia a alteragdes por motivos técnico-funcionais.

6. Dieta especial: 56 com prescricio médica.

. Negrito - Alimentos que contém ou podem conter alergeénios (pedir para consultar as fichas técnicas para mais informacgoes).

. Sopa da creche - Sopa refor¢ada com carne ou peixe para criangas dos 12 aos 18 meses.
. Dietas: As refeigdes de dieta simples terfio de ser avisadas no dia anterior ou no proprio dia até ds 09:30




