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Lanche “
Manh3 Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da Epoca
—— - — - e
Sopa de feijdo verde Creme de broculoes Sopa de couve lombarda Creme de ervilhas | Sopadelegumes
Sopa
Kcal: 61,3 HC: Prot:1,5g 1 Kcal: 111 Prot:3,6g HC: Kcal: 97 Prot: 1,6g Kcal: 118 Prot: 6,4g HC: Kcal: 62,6 Prot:1,7g
Greche e Pri 11,2g Lip: 1,1g 17,5g Lip:2,7g HC: 11g Lip: 5,1g 16.7g Lip: 2,7g HC: 11,3g Lip:1,1g
escolar S
3 : Filetes de pescada no Tirinhas de frango com Bacalhau a gomes de sa || S8 oridegas de1aves
Alho francés a bras forno com legumes e | com arroz de milho e
legumes e esparguete com salada de tomate [
arroz salada de alface
Prato
Kcal: 235 Prot: 9,1g 1 Kcal:233,5 Prot: 17,2g HC: l§ Kcal:268 Prot: 13g HC: Kcal:229 Prot: 12,5 Kcal: 209,2 Prot: 16,1g
HC:37g Lip:5,6g 19,8g Lip: 9,3g 25,5g Lip: 12,4g HC:19,8g Lip: 10,8g HC: 21,1g Lip: 6,4g
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Crache logurte Natural e pdo Papa de aveia com leite || logurte Natural com Papa latea ou leite com || logurte Natural e pao
com Fiambre e puré de fruta Fruta cereais com Queijo
Lanche
tarde .
. ; - : = = eite e pao com iogurte de aromas e pao : d
Pré-escola Leite e pao com fiambre || logurte e pdo com queijo ; = i
P g P quel manteiga com quelo LS com cercaks
Notas:
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4
3

(1)

. As ementas sdo elaboradas de forma a proporcionarem uma alimentagio completa, equilibrada e variada, segundo as recomendagdes nuiricionais da nova Roda dos Alimentos.

. Negrito - Alimentos que eontém ou podem conter alergénios (
. Ementa sujeia a alleragoes por molivos técnico-funcionais.
. Sopa da creche - Sopa reforgada com carne ou peixe pag

para consultar as fichas técnicas para mais informagdes).

dos 12 aos 18 meses.

. Dietas: As refeicdes de dieta simples teriio de ser avisadasne dia anterior ou no proprio dia até ds 09:30h.
Leeenda: Keal- Calorias: Prot- Protéina: HC- Hidratos de Carbono: Lip - Lipidos

. Dieta especial: 56 com prescrigio médica.




